
 

 

Anexa la Decizia Consiliului municipal Bălți 

nr________din____________________ 

 

Planu municipal privind sănătatea mintală pentru anii 2024-2027 

 

Activități (obiective 

specifice) 

Direcții de acțiuni pentru realizarea 

obiectivului 

Parteneri Termen de 

realizare 

 

Costuri Indicatori 

Surse APL Alte surse 

1 2 3 4 5 6 

1.Consolidarea 

eforturilor APL cu 

societatea civilă pentru 

promovarea sănătății 

mintale. 

1.1. Realizarea activităților de informare, 

sensibilizare, educare și comunicarea a 

populației în promovarea sănătății 

mintale. 

DS 

DÎTS 

DSP 

CSP 

IMSP ”CMF” 

AO 

2024-2027 - - Numărul de activități promovate 

1.2. Asigurarea suportului metodologic 

necesar pentru desfășurarea campanilor 

de informare. 

APL 

CSP mun. Bălți; 

AO 

2024 – 2027  - Numărul de pliantelor 

informative acordate/distribuite 

 

1.3. Elaborarea comunicatelor de presă, 

plasarea și desiminarea pe resursele 

instituționale și în mass-media. 

DS 

DSP 

2024-2027   Numărul comunicatelor 

elaborate și plasate 

1.4. Organizarea de seminare și ședințe 

informative, ateliere de lucru și lecții 

publice privind sănătatea mintală. 

DS 

IMSP ”CMF” 

AO 

2024-2024   Numărul de seminare, ședințe 

promovate. 

1.5. Elaborarea, coordonarea și aprobarea 

Dispozițiilor Primarului mun. Bălți 

privind desfășurarea activităților. 

DS    Numărul Dispozițiilor 

Primarului elaborate și aprobate. 

Numărul de activități 

organizate. 

Suma mijoacelor financiare 

alocate pentru activitățile 

desfășurate.  

Numărul rapoartelor perfectate. 

2.Cuprinderea populației 

cu risc de dependență de 

alcool/droguri în cadrul 

programelor de 

consiliere. 

2.1. Acordarea asistenței medicale 

specializate în cadrul secțiilor 

consultative (cabinete narcologice) și a 

tratamentului antialcool, de susținere, 

antirecedivant. 

IMSP ”CMF” 

IMSP ”SPB” 

IMSP ”SCB” 

SRL ”Inconed” 

 

2024-2027 - - Ponderea persoanelor care au 

beneficiat de tratament 

antialcool, de susținere și 

antirecedivant și procentul 

persoanelor care necesită 

asistență și tratament. 



2.2. Acordarea tratamentului medical 

specializat, în condiții de staționar, 

persoanelor cu alcoolism. 

      IMSP ”CMF” 

IMSP ”SPB” 

IMSP ”SCB” 

SRL ”Inconed” 

AO ”ADOMED” 

 

2024-2027 - -  Numărul persoanelor care au 

beneficiat de tratament 

antialcool, de susținere și 

antirecedivant 

2.3. Acoperirea parțială (20%-30%) din 

cheltuielile suportate a serviciilor 

tratamentului antialcool. 

APL 

 

2024 – 2027 - - Numărul persoanelor 

beneficiare. 

3.Reducerea/stabilizarea 

consumului de băuturi 

alcoolice/droguri legale 

și ilegale în societate  

 
 

3.1. Elaborarea unui plan de activități de 

prevenire primară în școli. 

DS 

DÎTS 

AO ”Uniune pentru 

Echitate și 

Sănătate” 

ATIS 

AO ”ADOMED” 

2025-2027 - - Numărul de planuri elaborate 

3.2. Promovarea și formarea opiniei 

publice negative privind conducerea 

diverselor mijloace de transport sub 

influența alcoolului/ droguri 

DS 

DSP 

AO 

Ip mun. Bălți 

2024-2027   Numărul campaniilor de 

comunicare și prevenire 

realizate 

3.3. Abordarea problemelor privind 

reducerea consumului nociv de 

alcool/droguri și consecințele nocive 

pentru sănătatea mintală 

 

DC 

DÎTS 

DS 

 

2024 – 2027  

 

 

 Numărul spectacolelor 

promovate pe tematica 

respectivă 

Numărul concursurilor de desen, 

expoziții 

4. Dezvoltarea 

parteneriatelor și 

colaborărilor în 

domeniul sănătății 

mintale și al serviciilor 

sociale. 

4.1. Crearea mecanismelor de 

implimentare a parteneriatelor 

intersectoriale și instituționale, pentru a 

asigura servicii integrate și 

comprehensive pentru persoanele cu 

probleme de sănătate mintală, adicții și 

pentru familiile acestora 

 

DS 

CCSM din cadrul 

IMSP ”CMF” 

CSPT ”ATIS” din 

cadrul IMSP 

”CMF” 

IMSP ”SCB” 

2025 – 2027  - Numărul parteneriatelor 

încheiate 

4.2.Dezvoltarea parteneriatului cu 

pacienții și familiile acestora, care să 

asigure o cultură de promovare a 

sănătății mintale ”de la egal la egal” 

CCSM din cadrul 

IMSP ”CMF” 

CSPT ”ATIS” din 

cadrul IMSP 

”CMF” 

IMSP ”SCB” 

2025 – 2027 -  Număr de parteneriate încheiate 

Numărul de ședințe organizate 

 

 4.3. Organizarea activităților de zi și de 

socializare, inclusiv pentru persoanele 

adulte și în etate, care ar diminua 

problema singurătății, izolării și 

anxietății 

CCSM din cadrul 

IMSP ”CMF” 

CSPT ”ATIS” din 

cadrul IMSP 

”CMF” 

IMSP ”SCB” 

   Numărul activităților organizate 



CCSM mun. Bălți 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABREVIERI: 

 

DS – Direcția sănătate; 

DRP – Direcția relații cu publicul; 

DÎTS - Direcția învățămînt, tineret și sport; 

DC – Direcția cultură; 

DSP - Direcția-serviciul de presă; 

CSP mun. Bălți – Centrul de Sănătate publică mun. Bălți; 

IMSP ”SCB” – Instituție Medico Sanitară Publică „Spitalul ClinicBălți”; 

IMSP ,,CMF” – Instituție Medico Sanitară Publică „Centrul Medicilor de Familie”; 

AO -Asociația Obștească; 

CCSM – Centrul Comunitarn de Sănătate Mintală; 

APL – Administrația Publică Locală. 

IP mun. Bălți – Inspectoratul de Poliție mun. Bălți 

 

 

 

 


